JADLOSPIS — ZLOBEK 07.09 — 11.09.2026r

Informujemy, Ze moga nastgpié drobne zmiany w jadtospisie

DNI TYGODNIA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD ZUPA PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK - Ryz na mleku 130ml - Jabtko 60g - Nalesniki z dzemem - Zupa grochéwka - Mus owocowy 120ml
Alergeny: seler, gluten, | - Butka pszenna 40g owocowym 80g 200ml - Chrupki orkiszowe
.. - Masto 5g
jaja, mleko - Jajecznica z szczypiorkiem - Woda z pomararczg 160ml - Kawa inka 150ml
- Pomidor 15g
- Herbata z cytryng 150ml
WTOREK - Owsianka z owocami - Gruszka 60g - Ziemniaki z koperkiem 80g | -Zupa pomidorowa - Kisiel truskawkowy 120ml
Alergeny: seler, gluten, 130ml - Kotlet drobiowy 70g 200ml - Chrupki kukurydziane 10g
.. - Pieczywo mieszane 40g - Suréwka z kapusty
jaja, mleko - Masto 5g pekinskiej 35g - Herbata z dzikiej rozy
- Wedlina drobiowa 15g - Kompot owocowy 160ml 150ml
- Papryka 15g
- Kawa zbozowa 150ml
SRODA - Pfatki kukurydziane 130 ml | - Banan 60g - Makaron z szpinakiem 80g | - Zupa krupnik -Rogaliki z Jabtuszkiem 50g
Alergeny: seler, gluten, | Zmlekiem 200ml _
.. - Pieczywo mieszane 40g - Herbata mietowa 150m
jaja, mleko - Masto 5g -Woda z cytryng 160ml
- 26tty ser 15g,
- Pomidor 15g
- Herbata z cytryng 150ml
CZWARTEK - Zupa mleczna z - Sliwka 60g - Kasza gryczana 80g - Zupa koperkowa - Koktajl z warzyw i owocow
Alergeny: seler, gluten kluseczkami 130ml - Gulasz wieprzowy z 200ml 120ml
.. - Pieczywo mieszane 40g warzywami 70g
jaja, mleko - Masto 5g -Mini marchewki 35g - Woda z cytryng 150ml
- Pasztet drobiowy 15g
- Ogorek15g - Kompot owocowy 160ml
- Herbata rumiankowa150ml
PIATEK - Kakao 200ml -Nektarynka 60g - Ziemniaczki pure  80g - Zupa owocowa z - Lubisie

Alergeny: seler, gluten,
jaja,mleko, ryba

- Pieczywo mieszane 40g
- Masto 5g

- Dzem truskawkowy 15g
- Pasta twarogowa

- Warzywa na parze 15g

- Ryba z pieca 70g

- Suréwka z kiszonej kapusty
z marchewkg 35g

-Woda z pomarariczg 160ml

makaronem
200ml

- Bawarka 150ml




