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DNI TYGODNIA ŚNIADANIE 
 

II ŚNIADANIE OBIAD ZUPA PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
Alergeny: seler, gluten, 

jaja, mleko 

- Zupa mleczna z 
kluseczkami 130ml 
- Pieczywo mieszane 40g 
- Masło 5g 
- Pasta z makreli 15g 
- Papryka 15g 
- Herbata z cytryną 150ml 

- Mandarynka 60g - Kasza jęczmienna 80g 
- Pulpety drobiowe 70g 
- Gotowany kalafior 35g 
 
Woda z cytryną 160ml 

- Zupa ogórkowa 
 200ml 

- Koktajl warzywny 120ml 
- Chrupki kukurydziane 10g 
 
- Herbata rumiankowa 
150ml 

WTOREK 
Alergeny: seler, gluten, 

jaja, mleko 

- Parówki z szynki 70g 
- Bułki wieloziarniste 40g 
- Masło 5g 
- Żółty ser 15g 
- Pomidor 15g 
- Kakao 150ml 

- Banan 60g - Naleśniczki z twarożkiem 
120g 
 
 
- Kompot owocowy 160ml 

- Zupa krupnik 
200ml 

- Budyń czekoladowy 120g 
 
 
- Herbata z cytryną 150ml 
  

ŚRODA 
Alergeny: seler, gluten, 

jaja, mleko 

- Płatki owsiane na mleku 
130ml 
- Pieczywo mieszane 40g 
- Masło 5g 
- Pasta z fasoli 15g 
- Ogórek 15g 
- Herbata z cytryną 150ml 

- Jabłko 60g - Kluski śląskie 80g 
- Schab duszony w sosie 
własnym 70g 
- Buraczki gotowane 35g 
 
- Woda z cytryną 160ml                                                                                                                                                          

- Zupa z białej kapusty 
200ml 

- Drożdżówki z malinami 50g 
 
 
- Herbata miętowa 150ml 

CZWARTEK 
Alergeny: seler, gluten 

jaja, mleko 

- Mleko 150ml 
- Pieczywo mieszane 40g 
- Masło 5g 
- Szynka drobiowa 15g 
- Rzodkiewka 15g 

- Pomarańcza 60g - Brązowy makaron 80g 
- Sos boloński 70g 
- Marchewka w talarkach 
35g 
 
- Kompot owocowy 160ml 

- Zupa jarzynowa 
 200ml 

- Rogaliki z powidłami 50g 
 
- Kawa zbożowa 150ml 

PIĄTEK 
Alergeny: seler, gluten, 

jaja, mleko, ryba 

-Kaszka na mleku 130ml 
- Chałka 40g 
- Masło 5g 
- Dżem owocowy 15g 
- Serek śmietankowy 15g 
- Pomidor 15g 
- Herbata owocowa 150ml 

- Gruszka 60g - Ziemniaki z natką pietruszki 
80g 
- Ryba pieczona 70g 
Surówka z marchwi i jabłka 
35g 
- Woda z cytryną 160ml 

- Zupa owocowa z 
makaronem 
 200ml 

- Galaretka truskawkowa 
120ml 
 
-Bawarka 150ml 



Informujemy, że mogą nastąpić drobne zmiany w jadłospisie. 


