JADLOSPIS — ZLOBEK 02.02 -

06.02.2026r

DNI TYGODNIA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

ZUPA

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
Alergeny: seler, gluten,

- Zupa mleczna z
kluseczkami 130ml
- Pieczywo mieszane 40g

- Mandarynka 60g

- Kasza jeczmienna 80g
- Pulpety drobiowe 70g
- Gotowany kalafior 35g

- Zupa ogérkowa
200ml

- Koktajl warzywny 120ml
- Chrupki kukurydziane 10g

jaja, mleko
18IS, - Masto 5¢ . - Herbata rumiankowa
- Pasta z makreli 15g Woda z cytryng 160ml 150ml
- Papryka 15g
- Herbata z cytryng 150ml
WTOREK - Paréwki z szynki 70g - Banan 60g - Nalesniczki z twarozkiem - Zupa krupnik - Budyn czekoladowy 120g
Alergeny: seler, gluten, | - Butki wieloziarniste 40g 120g 200ml
jaja, mleko -Masto 5¢
' ) ZOHy, ser 15g - Herbata z cytryng 150ml
- Pomidor 15g
- Kompot owocowy 160ml
- Kakao 150ml
SRODA - Ptatki owsiane na mleku - Jabtko 60g - Kluski $lgskie 80g - Zupa z biatej kapusty - Drozdz6wki z malinami 50g
Alergeny: seler, gluten, | 130m! ) - Schab duszony w sosie 200ml
jaja 0 - Pieczywo mieszane 40g wtasnym 70g
’ - _ .
Masto 5g . Buraczki gotowane 35g - Herbata mietowa 150m|
- Pasta z fasoli 15g
- Ogorek 15g - Woda z cytryng 160ml
- Herbata z cytryng 150ml
CZWARTEK - Mleko 150ml - Pomarancza 60g - Brazowy makaron 80g - Zupa jarzynowa - Rogaliki z powidtami 50g
Alergeny: seler, gluten | - Pieczywo mieszane 40g - Sos bolonski 70g 200ml
.. lek - Masto 5g - Marchewka w talarkach - Kawa zbozowa 150ml
JEllEh Ll 4o - Szynka drobiowa 15g 35g
- Rzodkiewka 15g
- Kompot owocowy 160ml
PIATEK -Kaszka na mleku 130ml - Gruszka 60g - Ziemniaki z natkg pietruszki | - Zupa owocowa z - Galaretka truskawkowa

Alergeny: seler, gluten,
jaja, mleko, ryba

- Chatka 40g

- Masto 5g

- Dzem owocowy 15g

- Serek $mietankowy 15g
- Pomidor 15g

- Herbata owocowa 150ml

80g

- Ryba pieczona 70g
Suréwka z marchwi i jabtka
35¢g

- Woda z cytryng 160ml

makaronem
200ml

120ml

-Bawarka 150ml




Informujemy, ze mogg nastgpic¢ drobne zmiany w jadtospisie.



