JADLOSPIS — ZLOBEK 12.01 - 16.01.2026r

DNITYGODNIA

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD

ZUPA

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
Alergeny: seler, gluten,

- Ptatki kukurydziane 15g z
mlekiem130ml
- Pieczywo mieszane40g

- Jabtko 60g

- Gotgbki z kapusty
pekinskiej 70g

- Zupa kalafiorowa
200ml

- Budyn czekoladowy 120g

-Herbata owocowa 150ml

jaja, mleko - Kasz.a kuskus 80g
- Masto5g - Bukiet warzyw 35g
- Pasta z fasoli 15g
- Papryka 15g
- Woda z cytryng 160ml
- Herbata z cytryng150ml
WTOREK - Kakao 200ml - Mandarynka 60g - Ziemniaki z koperkiem80g | - Zupa krupnik - Galaretka
Alergeny: seler, gluten, | - Pieczywo mieszane 40g - Kotlet drobiowy 70g 200ml brzoskwiniowa120g
.. - Masto 5g - Safata z émietana 35g - Biszkopt 10g
jaja, mleko - Dzem owocowy 10g
- Serek $mietankowy 15g - Herbatka rumiankowa
- Pomidor 15g - Kompot owocowy 160ml 150m
SRODA - Kaszka na mleku 130 ml - Banan 60g -Makaron z kurczakiem i - Zupa grochdwka - Muffinki z owocami 50g
Alergeny: seler, gluten, | - Pieczywo mieszane 40g warzywami 80g 200ml
i - Masto 5g
aja, mleko .
Ja3, - Wedlina 15g - Woda z pomararicza 160m| - Bawarka 150ml
- Ogorek 15g
- Herbatka malinowal50mi
CZWARTEK - Pieczywo mieszane 40g - Gruszka 60g - Ziemniaki 80g - Zuparosét z - Kisiel owocowy 120g
Alergeny: seler, gluten | - Masto 5g - Gulasz wieprzowy 70g makaronem - Chrupki kukurydzianelOg
.. | k’ - Jajecznica 40g z warzywami i pieczarkami 200ml
JElh WlE,5e - Ser z6tty 15g m - Herbatka owocowa 150ml
- Rzodkiewka 15g - Kompot owocowy 160ml
- Kawa Inka 150ml
PIATEK - Mleko 200ml - Pomararicza 60g - Ziemniaczki pure z natka - Zupa krem z - Ciasto francuskie z
Alergeny: seler, gluten - Pieczywo mieszane 40g pietruszki 80g pomidoréw jabtuszkiem 50g
.. lek ’ b " | - Masto 5¢g - Ryba duszona 70g 200ml
Jell a5 e iyl or - Tosty z serem i szynkg - Suréwka z selera 35g m - Kawa zbozowa 150ml
- Pomidor 15g

- Marchewka 15g

-Woda z cytryng 160ml

Informujemy, ze mogg nastgpic¢ drobne zmiany w jadfospisie.




